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Green Up 10x10 
由你為中心
串起綠色網絡

台北的地球日 都市人的綠生活

自 2000 年來，每年國際地球日皆關注於氣
候變遷之相關議題，如何將環境意識落實於
生活，並採取行動，一直是每年地球日的重
要行動訴求。2010 年台灣地球日強調「Go 
Green」，與國際地球日同步募集十億綠行
動；今年台灣地球日則進一步提出「Green 
Up」，除持續呼籲大家實踐綠行動外，也
邀請大家將自身影響力擴大為綠色效應。只
要每人影響十位朋友一同採取綠行動，就會
形成「10X10」的百倍守護力量，為地球和
我們的未來留下更多美麗。

全球現今有超過一半以上的人口居住在都
市，都市的能源管理、食物取得、土地維護，
皆是維繫都市住民生活健康幸福的關鍵。但
是，生活在城市裡的我們，該如何在生活中
實踐愛地球的綠行動？今年，台北地球日將
以「綠色市集」的形式，和大家分享新時代
的生活方式，從「食品與食物」、「能源與
生產」、「生態與土地」三個面向，提供對
環境友善的生活方案。活動內容包括地球電
影院、小農聚落、綠色設計、素人音樂會、
自然生活DIY、生態示範等各式活動，讓你
用看、用聽、用想、用吃、用玩，從每一個
感官，完全綠起來。
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書籤
剪成長條、對折，穿上緞帶或
插上迴紋針、並寫上喜歡的字
句，就是獨一無二的書籤囉！

紙蕾絲
對折、對折、再對折，隨
意剪出幾個洞，就是獨
創又美麗的紙蕾絲。

紙藝動手做

Connect 
 你的綠行動

台北地球日意象

手冊的再利用

視覺以森林綠為基底，象徵我們所共同追求的
綠生活和充滿綠意的大地。視覺焦點落在一顆
關懷環境的心，即使住在水泥叢林，也能因為
我們重新理解都市的意義和建構對環境友善的
生活型態，讓都市再現熱鬧生機。視覺左上角
的澆水壺，象徵我們的行動，藉由一個個綠行
動的累積，影響我們居住的環境和身邊的人，
一起綠起來。

為了提倡資源再利用以及維護森林資源，手冊
採特殊書袋裝訂，把書袋裁下、攤開，裡面就
是別緻的色紙，可以用來做成各種手工藝品，
賦予它美麗的新生命。等到這些紙藝品不堪使
用，再進行資源回收，轉成各種再生紙製品，
讓更多人享有這份珍貴的資源。

小知識：專家建議，每張紙都應該至少回收兩
次。紙張在印製成書籍後，可做第一次回收製
成書籍、便條紙、紙箱等；再次回收之後，製
成可溶於水的衛生紙，用完即可以掩埋方式處
理，轉化為土壤的肥料。

Earth Day

Green Up

杯墊
剪成細長條、對
折，把紙條上下交錯編
織，四周再黏上膠帶，變
成可愛又吸水的紙杯墊。



8 9 

Carbon
Footprint

你的綠行動  募集中

2010 地球日，台灣募集超過 260 萬的綠行動，每 10 人就有一人響應綠行動。台灣綠
行動總數更佔全球募集總數的 6.2%，顯示台灣民眾的關注與參與在全球數一數二。

2011 年，台灣地球日將繼續號召各界響應「百萬綠行動」，除了在台灣地球日官網
(http://www.earthday.org.tw/) 上與國際地球日同步串連八大綠議題，更進一步提出 24
個綠行動指南，提供個人與團體參考、承諾與落實。我們希望台灣動起來，邁向目標
500 萬的綠行動，藉由我們迫切的聲音，表達對發展乾淨能源和綠色經濟的需求，以
面對日益急迫的氣候變遷問題。

響應綠行動
1. 你可以至台灣地球日綠行動募集站 (#29) 上網登錄綠行動。
2. 你可以填寫地球日手冊裡的「綠行動承諾卡」，交至台灣地球日綠行動募集站。
3. 你可以邀請朋友一同響應，成為守護地球的綠推手。

請至台灣地球日綠行動募集站 ＃ 29

碳排放量計算

家庭能源大調查

全球暖化是不爭的事實也是危機，無色無味的
溫室氣體—二氧化碳，是影響的主因。從起床
張開眼的第一個動作起，我們就在生產所謂的
溫室氣體，日常生活中用的水電、搭乘計程車、
涼爽的冷氣 ...，這些日積月累的習慣，貢獻了
全球的碳排放。追蹤碳足跡，可知道產品製程
是環遊世界才來到我們手中；計算碳足跡，更
可以發現減碳可以是輕而易舉的小動作。一起
來認識碳足跡，讓「節能減碳」不只是一句口
號，也是一個行動！

※ 請攜帶水、電、瓦斯費帳單前來計算

請至國立臺灣博物館攤位 ＃ 31

雖然每期都會收到電費帳單，但你知道家裡其
實是哪些地方在用電、在耗電嗎？家庭能源大
調查將引領你學會解讀電費帳單和電錶上的秘
密，並利用一些測量小儀器，就能發覺家庭用
電的來龍去脈唷。知己知彼，百戰百勝！一旦
我們發現家庭用電的秘密，進而做好家庭用電管
理，在生活中落實節能減碳就再也不是難事囉！

請至大地旅人環境工作室攤位 ＃ 26
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National TaiwanMuseum
臺博館

城市小菜園

素人音樂會

Welcome
都市人的桃花源

能源與生產

生態與土地

綠色設計

1   Beher 生活廚房
2   三居綠生活
3   大宅院友善市集
4   大宅院友善市集
5   山野家
6   比亞外
7   台灣原住民族學院促進會
8   四方乳品 
9   在欉紅
10 佳益農場
11 有機才有機會 - 綠色陣線協會
12 稻法自然 - 秀明自然農法協會

25 能源故事 - 大地旅人環境工作室
26 家庭能源大調查 - 大地旅人環境工作室
27 太陽能鍋展示 - 大地旅人環境工作室
28 人力果汁機 - 大地旅人環境工作室
29 台灣地球日綠行動募集站
30 廢紙變變變 - 國立臺灣博物館
31 碳足跡計算 - 國立臺灣博物館
32 吉拉米代嬤姆呼呼 - 東華大學自然資源
                                       與環境學系碩士班
33 低能節碳綠生活 - 永續能源與環境學社
34 低碳無核的未來 - 台灣綠色公民行動聯盟協會
35 環保標章推廣 - 台北市政府環境保護局
36 台灣地球防衛隊集合處 - 台灣綠黨

37 市民要綠地 - OURs 專業者都市改革組織
38 海洋聚「保」盆 - 荒野保護協會
39 雙手打造樂活假期 - 台灣環境資訊協會
40 向大自然學設計 - 台灣樸門永續設計學會
41 248 農學市集
42 屏東環境保護聯盟＆綠農的家

桃花源擁有專屬的「綠幣」，面額為50,10元
請至「綠幣服務處」購買

43 MUTO
44 地球樹
45 冶綠生活服飾
46 綠好物
47 沛瀅有限公司
48 朵朵香
49 樹月
50 陳秀莉布木工坊

13 阿金姐工坊
14 春一枝商行
15 高雄微風市集
16 新好命農莊 / 茶舖
17 綠藤生機
18 舞麥窯
19 燕銘農產
20 龍德米庄
21 鴻旗有機休閒農場
22 綠「食」力 - 主婦聯盟環境保護基金會

23 伊聖詩芳療生活館
24 日光大道健康廚坊

綠幣購買

購買綠幣 

食物與食品
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全新的我們  
A New We
4/10（日）14：00-17：00

魚線的盡頭  

The End of the Line
4/17（日）14：00-16：30

隨著地球環境日益惡化，「成長」即等於「進步」這種不斷創
造物質欲望的消費社會價值觀，已經逐漸引起反省。「生態社
區」聚集了一群以低環境衝擊、支持性社會做為生活方式的人
們，他們希望重拾與地球的緊密連結，並且成為永續生活的示
範。本片記錄八個國家、十個生態社區案例，再次驗證人們如
何以其無限的生命力和創意，解決當前所面臨的危機。

導讀人︱劉德輔（樸門永續設計．實習設計師）
片長︱ 117 分鐘  出品國︱奧地利  類型︱紀錄片
導演︱ Stefan Wolf  發行︱輝洪開發股份有限公司

你可曾想過，有一天，我們的餐桌上將不再有魚，我們童話裡
所描述的美麗海洋也不再湛藍？本片點出人類與海洋現有的互
動模式與思考，並說明不當捕撈對海洋生態系的破壞性影響，
片中也訪問許多權威漁業生物學家，提供原因到對策的完整面
向，是部兼具知性、感性與代表性的海洋保育紀錄片。

導讀人︱邵廣昭（中研院生物多樣性研究中心．執行長）
片長︱ 83 分鐘  出品國︱英國  類型︱紀錄片
導演︱ Rupert Murray   發行︱獨立發行

改編自 Charles Clover 的《The end of the line》，
為首部敘述過漁造成的破壞性影響之紀錄片

一探幾乎未被注意到的共同居住社區生活模式Meet ? Future
地球電影院影展

綠生活的深思考

地球電影院從「人與環境」的互動模式和思考出發，挑選七部包含紀錄片與動畫片的詮釋，並
邀請導讀人從專家角度與自身對環境的關懷，和大家討論片中重要的觀點和價值，同時提出對
綠色生活的想像與實踐方案。我們將會遇見什麼樣的未來？也許，你可以從這裡得到一點線索。

臺博土銀展示館 3 樓簡報室（台北市襄陽路 25 號）

13:30 開放現場報名，額滿為止；放映開始 10 分鐘後即不再開放入場 
（完整訊息請至 www.ntm.gov.tw 查詢）

放映地點

入場時間

愚蠢年代  
Age of Stupid
4/3（日）14：00-16：30

什麼樣的年代，會被後人以「愚蠢」命名？什麼樣的集體價值
觀，讓我們步入有意識的自我毀滅？這部耗時五年、由民眾集
體出資的《愚蠢年代》，以 2055 年地球暖化後造成的文明崩
解、生機毀滅為背景，回溯關鍵時刻 2015 年以前，人類如何
錯失挽救良機，進而走上滅絕之路。

導讀人︱江慧儀（大地旅人環境工作室．負責人）
片長︱ 89 分鐘  出品國︱英國  類型︱紀錄片
導演︱ Franny Armstrong  發行︱獨立發行

※ 本場次地點為臺博本館 3 樓視聽教室（台北市襄陽路 2 號）

榮獲全球各大影展最佳紀錄片
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瓦力
Wall –E
4/24（日）10：00-12：20

水資源大作戰
Blue Gold – World Water Wars
4/24（日）14：00-16：30

也許真的有一天，人們得被迫離開地球而生活，因為地球被人
類消耗殆盡而成了廢墟一般的世界。然而人們一旦離開了地
球，除了活著，又還剩下什麼？被人們遺棄在地球七百年的機
器人瓦力，每天的工作就是清理垃圾，他對地球的熱愛單純而
執著，即使面對垃圾也能看見它的美好。這是一部表面上很簡
單，背後卻很多意涵的影片，它將會喚醒您心中遺忘的美好。

導讀人︱向麗容（國立臺灣博物館．研究助理）
片長︱ 90 分鐘  出品國︱美國  類型︱動畫片
導演︱ Andrew Station  發行︱博偉家庭娛樂公司

很多人不曉得地球正在迅速沙漠化，地球任何一個地方都無法
逃避這個問題，水將變成地球上最珍貴的資源。導演記錄了世
界各角落的人民，如何為了爭取最基本的「用水權力」，奮而
挺身對抗政府、軍隊、財閥，甚至是聯合國，同時也點出文化
如何影響用水的觀念。本片將會提供您一個宏觀的視野重新思
考水資源。

導讀人︱徐文彥（生態綠公平貿易咖啡．執行長）
片長︱ 87 分鐘  出品國︱加拿大  類型︱紀錄片
導演︱ Sam Bozzo   發行︱輝洪開發股份有限公司

金球獎 最佳動畫影片

獲得溫哥華國際影展等多項大獎

食破天驚  

Cloudy with a Chance of Meatballs
4/23（六）10：00-12：20

森之歌  
4/23（六）14：00-16：30

從天上掉下各式食物可能是許多人兒時的綺想，但是如果同時
從天上掉下過多的食物可能就變成惡夢。本片從孩子的角度，
以幽默、富有創意的安排，巧妙點出無止盡的慾望和浪費食物
可能引發的災難，但也藉由主角負責的解決問題，暗示個人具
有改變的力量。

導讀人︱羅育如（國立臺灣博物館．資深說明員）
片長︱ 90 分鐘  出品國︱美國  類型︱動畫片
導演︱ Chris Miller   發行︱博偉家庭娛樂公司

植物界經過億萬年的演化未曾改變其本質，人類的價值觀卻隨
著政經社會的變遷而不斷轉換，使得森林植被物種的定義與價
值也因人類需求而有不同。被稱為美麗之島的臺灣，可利用木
材曾是全球之冠，但為何如今我們的森林卻在哭泣？本片將臺
灣二十年的山林演變軌跡，甚至是百年前的林業開發史濃縮為
一小時，呈現臺灣山林之美，也提出對山林政策與當代價值觀
的反思。

導讀人︱柯金源（公視新聞部．紀錄片製作人）
片長︱ 60 分鐘  出品國︱臺灣  類型︱紀錄片
導演︱柯金源   發行︱公共電視

金鐘獎 非戲劇類導播 ( 演 ) 獎

改 編 自 Judi Barrett 的《Cloudy with a Chance of 
Meatballs》的 3D 動畫片
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Beher 生活廚房 ＃ 1
【純樸、健康、簡單的食物】

大宅院友善市集 ＃ 3 ＃ 4            
【吃當季、吃在地｜友善耕作】                         

三居綠生活＃ 2
【自然農法｜無毒蔬菜】                       

因為喜歡純樸、天然、簡單的食物而開始。
因為喜歡季節，所以能體會當令食材特有
的芬芳。因為喜歡手工的那份用心和等待，
我們希望醞釀出獨特的氣味與溫暖。一個
能與大家一起醞釀發酵關於食物與生活的
想法空間，讓都會生活的人們能認識更多
小農，享受對土地友善而且好吃的農產品。
還有一個溫馨大廚房，不定期舉辦活動及
料理課程。期望更多人支持台灣小農、減
少食物里程、愛惜食物、關注生活的根本。

台北市松山區富錦街 354 號 1 樓    
TEL.02.2765.2646
http://www.beher.com.tw

有一群小農，重視友善耕作的過程甚於驗證的取得；給
消費者安全健康的食材，就像自家食用。耕作的心情是
與萬物互動，而非對土地需索無度；追尋全方位的生活
內涵，在工作中陪伴家人、關懷社會、學習成長、體察
自然、愛惜土地、守護環境。「友善耕作小農」2008 年
成立於宜蘭，以健康、環保、永續的小農耕為訴求，推
廣本土、自然、當令的飲食消費觀。「大宅院友善市集」，
每週第二、四週週六在冬山慈心華德福幼兒園舉辦。

http://ciximarket.blogspot.com/
service@love-mountain.com、TEL.0953.049.168  游麗花

陽光、空氣、水是健康生活不可或缺的三
大元素，在三芝的好山好水中有一位 93 歲
的阿公，堅持只吃自種蔬菜及稻米、不吃
市售罐頭食品。在不受污染的土壤及水源
中，我們秉持自然農法不用化肥及農藥，雖
然我們的蔬菜有蟲蟲走過的痕跡，或許不
夠漂亮，這痕跡代表它們不是溫室的嬌客，
而是經過寒風烈日成長的洗禮，如此有生
命力的無毒蔬菜才能帶給您健康的每一天。

新北市三芝區新庄里 4 鄰番社后 41-1 號
TEL.0932.196.322  黃駿富
bigrichjeff@gmail.com

Food
食品與食物  
主題區

創意苔玉球＃ 23
【伊聖詩芳療生活館】                          

苔玉球是日本
非常風行的小
品盆栽，以手
工將水苔、土
壤、植栽捏塑
而成，跳脫傳
統桌上盆栽的形式，而且素材可以完全
被分解。自己動手做的可愛綠色土球，
配上植栽本身的線條，再加上一點巧思，
就可以成為獨一無二的桌上創意，而且
自然又環保，加上照護容易，輕輕鬆鬆
就可以打造自己的桌上花園唷！

費用：每顆 100 元
備註：1）收益全數捐贈予
              【銀川有機稻米的育種計畫】
           2）限量 400 顆

綠「食」力 ＃ 22
【主婦聯盟環境保護基金會】

你知道你吃的食物從哪裡來？在生產中經
過那些程序？從生產地到你口中要橫越多
少的距離嗎？參與「食物哪裡來」和「真
假汽水」兩個遊戲，就可以了解什麼是食
物里程、我們的飲食與土地的關係、飲食
金字塔和食品添加物等概念。

Fun手玩

小農聚落

你知道用嘴巴也可以做環保
嗎？只要選擇在地的、自

然有機的食物，你也可以吃得
既低碳又健康！

吃在地的好處多多，除了因為
產地直銷避免中間商剝削，使
農民和消費者都得到最好的待
遇；比起進口食物，在地所消
耗的運輸用石化燃料也更少，
對紓緩全球暖化有正面幫助。
另外，不使用農藥化肥的有機
食物則在栽種過程中同時維持
耕地的有機性，並避免有毒物
質進入消費者體內，是人類與
環境友善互動的最佳證明。今
年市集邀集 24 家小農與民間團
體，帶來新鮮有機的在地低碳
蔬果與自製天然農產加工品，
和你一起出一張嘴愛地球！
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四方乳品＃ 8
【自有牧場｜有機健康】                     

佳益農場＃ 10
【人工釀造桑椹原汁】

推廣新鮮純淨的四方鮮乳、100% 的天然優酪乳，
以及天然、無添加的珍貴營養成份、最健康的飲食
理念。用愛心經營的自有牧場，製作最新鮮自然的
產品，主婦聯盟唯一指定、有機商店最受歡迎。

新北市林口區南勢村 71-63 號  TEL.037.584.743
http://www.fourways.com.tw/ 

整土時，為了怕傷害這片珍貴的土壤，捨棄除草劑不用。先用人
工除草，種下樹苗後，待桑樹長高便購買藍色塑膠布蓋住土壤，
抑制雜草生長，並使用人工廚餘與地下水灌溉施肥。自製的桑椹
原汁必須經過純人工釀造發酵一年，過程完全不添加化學原料與
防腐劑，再真空裝瓶。桑椹醋則必須先培養醋菌，發酵釀造兩年。
生津解渴、口感酸甜不膩，還隱含一股淡淡的酒香，這是只有經
過天然發效才會產生酒味，蘊含了滿滿的酵素！

雲林縣水林鄉松北村松東路 26 之 12 號    
TEL.0937.540.205  劉明璋

在欉紅＃ 9
【手工製作｜天然無添加果醬】                     

在果農們的口中，在欉紅指的是果實在枝頭上熟
成的完美狀態。台灣土地孕育豐富多元的水果品
種，我們期許，將這塊土地孕育出來的甜美，用謙
卑的心意，適當的表現手法，將記憶中的味道保存延
續。我們期盼，透過農業產業化，並透過公平交易的
方式，直接與農友採購，將經濟價值直接回饋給辛勤為這片土
地付出的農友，並藉由果醬，將原生於台灣的風味延續下去，並
期許能為農民帶來應有的經濟效益，並將這片土地的味道帶給台
灣大眾。

新北市新店區北新路三段 213 號    TEL.02.8911.5226
http://www.redontree.com 

山野家＃ 5
【無毒食物
  綠色手工藝】                          

台灣原住民族學院促進會＃ 7
【無毒有機蔬菜】                          

比亞外＃ 6
【天然栽種的水果】                     

山 . 野 . 家 . 是位於南投中寮的小農，以無毒農產
在山野之間成家。我們相信：食用來自土地、山
野的無毒食物，可以讓人們的身心獲得豐富的滋
養；而將自己的生命和自然連結起來，才能讓人
衷心感謝大地的恩藏。您的購買是對山 . 野 . 家的
肯定與支持，支持山野技藝的傳承與不離鄉的在
地生活。在這消費的世代，也許我們可以一起努
力的是：「不是因為便宜，而是因為值得。」在
提升生活品質的同時，實踐一種相互支持的體系。

南投縣中寮鄉清水村月桃巷 17-1 號  
TEL.0963.216.466 亞力
http://www.wretch.cc/blog/alive2006

我們的理念：發展「握著紋有祖先
智慧的釣竿」從草根教育做起，讓
台中、南投的部落有教室；接著，
我們在學習中成長，完成一件件從
傳統中創新的作品，堅持由下而上
的工作理念，陪伴著所有部落共同
成長，找到適合自己發展的路。部
落族人說：「唯有珍惜人與土地的
聯繫，才是部落未來發展的希望寄
託」，願你、我也以共有共享的精
神，以執著的心血灌溉沃土，共譜
人與土地的新樂章。從紮根、成長
到整合；每一次的躍進，都讓我們
更有信心往前邁進！

南投縣埔里鎮樹人三街 281 號  
TEL.049.2421.167    
http://taiwan.atipc.org/ 

Piyaway 是一個不足百餘人，動物比人多的迷你泰
雅部落。位於桃園縣復興鄉，北部橫貫公路往拉拉
山 ( 台 7 線 36 公里 ) 的山坡上。是一個害羞純樸，
卻又親切好客的小聚落，也是珍貴美麗的台灣國寶 
- 藍腹鷴的家。致力於推廣部落自然栽培蔬果。

台北縣中和市中安街 70 號 13 樓  
TEL.0988.288.498 劉佳雯 
soso710505@yahoo.com.tw 

小農聚落
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新好命農莊 / 茶舖  ＃ 16
【自然農法｜老欉土鳳梨】

舞麥窯  ＃ 18
【天然養生｜新鮮窯烤麵包】

綠藤生機  ＃ 17
【好吃、吃好｜鮮活芽菜】

九二一發生之後，阿靚返回南
投老家投入心靈重建賑災工作，開啟機緣，結
識ㄧ群志同道合的朋友，歷經種種波折，種下
日後將老家茶園旺來園轉型為自然農法的新
好命農莊的契機。2006 年時機成熟，阿靚和
幾位陸陸續續來到農莊的朋友，或課程、或打
工、或幫忙，逐漸投入農莊的農務。ㄚ靚從對
電腦完全一竅不通開始，慢慢學會用部落格分
享農莊自然農法農務及生命發生的種種心得。

南投縣魚池鄉中明村文正巷 1-22 號（茶舖） 
TEL.049.2897.163
http://www.howmean-tea.com 

窯烤只是舞麥窯的特色之一，我們
更在乎的是全穀物的營養，全野生
天然酵母的風味及養生，最重要的
是在地食材，開發台灣本土食材的
麵包，關心台灣農民的生存。我們
叫全麥麵包就是百分百全穀物，絕
不打折；不只「無添加」、全天然，
用的也是百分百自養三年多含有
酵母菌及益生菌的野生天然酵母；
食材最先採用南投中寮炭焙的桂圓
乾，再來是南瓜、茂谷柑、紫米、
地瓜、香蕉、綠茶粉、紅豆 ... 等。
舞麥窯的堅持很簡單但很難，就是
天然、本土、養生。

http://blog.udn.com/yw293 
teddy.chang@udngroup.com
TEL.0936.041.230  張源銘 

因為相信生活可以有更好的方式 , 相信不一樣
的思考才可以改變現狀 , 所以致力於創新、生
產、與設計我們的產品，將美好的改變帶給這
個社會。要直接以我們的手，將真正健康且友
善環境的產品，吃的、用的，以創新的風貌遞
送到我們關心的人們手上。不使用任何農藥與
化學肥料，倡導低硝酸鹽運動與創新環保栽
培，讓人與環境為健康而一同微笑。

台北市復興南路二段 285 號 10F
TEL. 02.2754.2693
http://www.greenvines.com.tw/  

阿金姐工坊 ＃ 13
【手工製作｜客家醃漬品】

春一枝商行＃ 14
【天然無添加｜水果手作冰棒】                     

阿金姐工作坊是間專製客家醃漬品、梅
製品的生產店，從來不打廣告，因產品
絕佳，靠著老顧客口碑相傳，生意居然做
到全省各地。講究古法的阿金姐，從材料
的篩選與清洗都非常注重，絕對不加防腐
劑、人工甘味劑與色素等添加物，也因為
如此重視品質，阿金姐原本生產的量僅供
應親友，到現在每年必須生產上萬斤才夠
銷售，並曾獲得中國消費者協會的【精品
獎】最高榮譽。目前阿金姐工作坊除門市
之外，也推出宅配服務遠地顧客。

新竹縣竹東鎮仁愛路 382 號  
TEL.03.5965.797
goldsister2006@yahoo.com.tw 

成立在花東縱谷裡，
生活步調緩慢，令人備

感輕鬆愜意的夢土─台東鹿野高台。是
一個為了解決台東鹿野農民的經濟與就
業問題，而成立的一個友善交易品牌。
春一枝以農業友善交易的概念，推出天
然原味無添加的水果手作冰棒，進而對
農友們有實質上的幫助。

台北市忠孝東路五段 372 巷 28 弄 3 號  
TEL.02.2345.6617
http://www.fruit-ice.com.tw/ 

高雄微風市集 ＃ 15           
【友善土地小農｜再製農產品】                         

微風市集理念：1. 促進綠色生產消費，支持對環境生態永
續的耕作與生產方式。2. 讓「購買」從金錢與物質的交換
層次提升到價值與心靈的交流層次。3. 建立產業策略聯盟
機制，達到農民自主與社區互助。4. 利益回饋社區。5. 將
美學落實於生活的實踐。6. 藉由農作物生產過程的瞭解創
造信任關係。7. 減少中間價差及剝削。8. 傳達農村地方知
識，讓農民的專業及價值可以被看見。

高雄縣婦幼館廣場 ( 高雄縣鳳山市光復路二段 120 號 )
TEL.0926.196.356  葉杏珍
http://blog.breezemarket.com.tw/ 

小農聚落



22 23 

鴻旗有機休閒農場＃ 21
【吃出健康｜有機栽培】                    

位於大武山下水源保護區，以無污染
的山泉水及豐沃的有機土壤，經過
有機認證，培育出優質的有機農特產
品。鳳梨農夫許天來年輕時是位嚴格
的老師，當起農夫也非常具研究精
神，不管是種鳳梨或木瓜，他都向農
業改良場內負有盛名的「台灣鳳梨之
父」、「木瓜之父」之專業者請教，
並在自己經營的「鴻旗農場」內，不
斷研究運用各種天然物質做有機堆
肥，不計成本期能種出最棒的果實。
現在他又開始種起有機的合鴨米，養
鴨子於田裡，吃雜草並按摩大地。

屏東縣高樹鄉泰山村產業路 330 號  
TEL.08.796.7301
http://www.homchi.com 

燕銘農產＃ 19
【自然生態循環農業】                     

龍德米庄＃ 20
【天然健康｜傳統米製品】                     

田園庄有機蔬菜影音書，2008 年動工，動態影像花了三
年拍攝剪輯才完成影像教學。一般 DVD 教學只要三個月
時間既可完成，何須費工三年 ? 原因在長時間紀錄植物
生長時發現，西瓜、番茄、葉菜類等，不是出生就是果
實供人吃，而是經過數個月成長才能完熟，一般肉眼看
不到植物生長過程，但是鏡頭下它栩栩如生像樂譜一樣
不斷的在躍動，像小孩一樣一天一天的長大。影像運用
在有機農業，會發現生命是活的，大地是動的，有意思
的生命正要開始。

宜蘭縣五結鄉鎮安村舊街路 71 號     
TEL.0928.531.120  賴嬌燕
http://www.enmei.com.tw/ 

「龍德米庄」取自爺爺與爸爸的名字。從小爺爺就說：「我所種
出來的任何一樣東西，一定是自己敢吃的 ...」，爸爸順應著爺爺
的這翻話教育我們，帶領著我們耕種。近年來，接觸了各種不同
農作方法，更加地體會到土地的重要，體會大地
的功德與恩惠，以及大地對我們的影響和功能。
我們如何對待土地；土地就如何對待我們，用
最天然地方式耕作、種出最自然的食物，就是
愛惜自己的健康。

桃園縣平鎮市南勢里一鄰三和路 279 號
TEL.0928.229.989  馮聖方
http://tw.myblog.yahoo.com/health-rice/ 

小農聚落
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伊聖詩芳療生活館 ＃ 23
【享受天然植物的綠色光合作用】

日光大道健康廚坊 ＃ 24
【不只是一家麵包店】

以芳香療法為基礎的香氛品牌，「愛
地球」是伊聖詩的文化血液，因為商
品來自於天然，取之大地，因此特別
關注地球環境。伊聖詩致力推廣綠色
生活文化，是台灣第一個舉辦綠色藝
術市集的實踐者，第一家打造環保概
念的專櫃、我們拒絕動
物實驗、減少產品過度
包 裝、 增 加 大 容 量 商
品、 打 造 環 保 概 念 專
櫃，並且支持本土小農
與 NGO 環保團體。

攤位現場將邀請大家一
起製作「苔玉球」，同
時義賣「愛地球精油扇」和「不鏽鋼
環保水壺」，所有收益將會捐予「銀
川有機稻米的育種計畫」。

http://www.escents.com.tw/ 
TEL.0800.034.134

「SONNENTOR」在德語的原意為一
條通往太陽的道路，我們命名為「日光
大道」，品牌精神重視人類與生態的和
諧平衡，提倡「無添加」的有機樂活輕
食，推廣有機無毒概念，強調飲食當季
當令蔬果，因此與北投小農合作，提
供新鮮無毒食材，同時選用無抗生素、
無生長激素的綠色牧場鮮乳，我們愛地
球，也熱愛慢食文化。攤位現場，可購
買超人氣卡士達天鵝堡、松子羅勒起士
等組合麵包，現場將示範製作卡士達
醬，免費讓大家體驗無添加天然食品的
美好滋味。

天母店 
台北市士林區天玉街 38 巷 18 弄 6 號 1F  
TEL.02.2874.0208

民生店 
台北市民生東路五段 137 巷 2-5 號 
TEL.0800.034.134

智慧線

綠色陣線協會 ＃ 11
【有機才有機會】

秀明自然農法協會 ＃ 12
【稻法自然】

主婦聯盟環境保護基金會 ＃ 22
【綠「食」力】

綠色陣線從關心山坡地，監督有害事業廢
棄物（台塑汞污泥、台鹼安順場戴奧辛污
染），研究「持久性有機污染物」及「環
境荷爾蒙」對生態及人體的影響，並出版
《失竊的未來》。綠陣從公害污染尋找另
一種關懷土地的永續力量；由農業議題著
手，推廣有機農業，亦整理編著《台灣的
有機農業》。其他關注之環境議題包括蘇
花高興建問題、海洋議題等。期待能給於
台灣農業與實務的未來願景。

http://www.gff.org.tw/ 
台北市中正區忠孝東路一段 138 號 11 樓
TEL.3322.5335 

以「尊重自然、順應自然」的目標，利用
自然生態系循環之原理，兼顧農產品收穫
及環境保護的農法。無農藥、無肥料，除
了枯草、落葉製作之草葉堆肥以外，不加
入任何不純物質，讓土壤能發揮原本的力
量。相信眼睛看不見的「意念」、「精神
性」會對作物產生影響，這也是與一般農
法有所不同的地方。所以希望我們種的蔬
菜能成為「救人的蔬菜」，讓不健康的人
能藉此而獲得健康。真正成為「站在維護
人們健康第一線」的人。

嘉義市長榮街 116 號
TEL.05.2776.540
http://shumei.org.tw/main/

長期關注生活環境中的各項問題，推動諸如垃圾分類、資源
回收、綠色消費、永續農業、水環境汙染與再生能源發展等
議題，不僅是台灣第一個以婦女角色推動環境保護工作的非
營利組織，更透過各種不同的長期人員培力過程，催生自然
步道協會、全國家長聯盟及主婦聯盟生活消費合作社等組織。
2010 年起，以「疼惜土地、守護健康」為主題，推動「關心
葉菜硝酸鹽含量」及「進口水果農業殘留」議題。

北市汀州路三段 160 巷 4 號 5 樓之 1      TEL.02.2368.6211
http://www.huf.org.tw/

New Open
伊聖詩私房書櫃  
ESCENTS BOOK
SONNENTOR CAFE
台北市新生南路 3 段 22 巷 7-1 號 
0800.034.134
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人力果汁機 ＃ 28
【大地旅人環境工作室】             

廢紙變變變 ＃ 30
【國立臺灣博物館】        

吉拉米代 嬤姆呼呼 ＃ 32
【東華大學自然資源與環境學系碩士班】            

打一杯果汁需要消耗多少能量？平常只
要按一下果汁機就可以輕鬆喝到果汁的
您，不妨來體驗看看這些能量如果換算
回人力會是多少？親自感受不同形式的
能源，也進一步瞭解能量轉換。

紙具備有材質輕盈、使用方便，且可以回收重複利
用的特性。但是廢紙回收並不能無限地循環，紙漿
的品質會隨回收次數而降低，丟進資源回收筒的廢
紙，我們要怎麼樣處理，才能發揮它最大的效用呢？
你可以試試全程使用回收素材和工具進行創作的過
程，自製「立體紙花」、「紙蕾絲」和「再生籽籽
卡」，您將會發現－只要創造力豐富，一事一物都
可以隨手而出。

「吉拉米代」是大樹根的意思，這是花蓮富里
鄉豐南社區的阿美名字。「嬤姆」是阿美族語
媽媽或奶奶的意思。如同我們的生活緊緊連著
地球上的一切，就像住在樹下，受到大樹的庇
蔭長大，而地球如同大地之母，時時刻刻照顧
我們，就像媽媽給予我們一切。來這裡，你可
以體驗動手做、生態遊戲，還可以逛博物館。

Energy
能源與生產  
主題區

素人音樂會
【大地旅人環境工作室】                          

你有聽過「不插電」音樂會嗎？所謂的不
插電，其實可以不只是清唱而已喔！現代
人不愁吃穿、營養豐富，擔心的倒是減肥
問題，何不好好善用你身上的能量呢？我
們的素人不插電音樂會，將提供你一個完
美地善用身體能量的機會，你可以踩上特
製腳踏車，經由踩動踏板產生電力，體驗
將身體動能轉變成電能的感受，更讓唱歌
的歌手聲音更完美、更大聲！

城市小菜園
【大地旅人環境工作室】                          

都市裡總有許多的畸零地、屋頂和陽台，
只要善用這些小空間，我們也可以在城市
中生產食物，除了減少食物里程，也能
利用植物蒐集陽光、水，更創造出多樣
的生物棲地和美麗的景觀。除此之外，我
們的城市小菜園也實踐佐賀的超級阿嬤所
說的：「只有撿來的東西，沒有丟掉的東
西。」我們利用台博館周遭的有機廢棄物
如公園落葉、小吃店的菜葉廚餘，以「厚
土種植法」營造出一個保水又防雜草，自
己會照顧自己的小菜園！你也可以唷！ 

Fun手玩

碳足 跡（Carbon Footprint）
是指每個人、家庭或企業

日常釋放的溫室氣體數量。根
據 2009 年聯合國氣候變遷會議
「哥本哈根協定」，各國同意暖
化溫度控制在攝氏 2 度內，這代
表著每人每年的碳排放量必須控
制在 1 公噸內。若是人人從現在
開始計算碳足跡，有意識地使用
及管理我們的能源，將有機會減
緩暖化所帶來的衝擊。

今年市集特別規劃「能源與生產
區」，介紹當前最熱門的乾淨能
源現況與未來發展趨勢，並透過
各種生活中的創意節能小撇步，
幫助大家「斤斤計較」碳足跡，
聰明省荷包、輕鬆愛地球。
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國立臺灣博物館 ＃ 30 ＃ 31
【推廣生物多樣性和環境教育】

東 華 大 學 自 然 資 源 與 環 境 學 系
碩 士 班 環 境 教 育 與 生 態 旅 遊 組 

＃ 32【保育東台灣的自然環境】
成立於 1908 年，是臺灣地區歷史最久
的自然史博物館，以臺灣地區人類學、
地質學、動物學、植物學標本為蒐藏主
軸。近年致力於生物多樣性推廣及環境
教育，希望透過生動的展覽和有趣的活
動體驗，鼓勵大家探索既有和環境互動
的模式，以及人類活動對地球造成的影
響，進而重新思考人與環境的關係。歡
迎來現場把廢紙變紙藝，以及計算你的
碳足跡；也歡迎到博物館走走，看看關
於我們和地球的故事。

台北市襄陽路 2 號  
TEL.02.2382.2566
http://www.ntm.gov.tw 

臺灣第一個兼顧生態與環境教育的研究所，
設立宗旨為培育從事生態與環境教育人才及
師資，配合臺灣東部地區與西太平洋沿岸環
境特色，積極進行生態與環境教育之研究，
並推動學校及社會之生態與環境教育實務。
歡迎到市集現場，從遊戲中體驗人與自然的
關係。

花蓮縣壽豐鄉志學村大學路二段一號  
 TEL.03.8227.106 # 1902

大地旅人環境工作室 
 ＃ 25 ＃ 26 ＃ 27 ＃ 28
【能源教育】

「大地旅人」這個名字的想法來自地球
太空船。地球就如一輛載具，是承受我
們生命由生到死唯一的班車，因此我們
必須學會照顧這班車，確保它能為未來
的世代提供服務。我們認為自己是地球
的旅客，我們提倡簡樸生活，並透過各
種環境教育的教學方法傳達理念，與更
多人一起行動，降低生態足跡。歡迎來
聽能源故事、體驗人力果汁機、太陽能
鍋和瞭解如何檢測家庭耗能。

台北市汀州路四段 105 巷 10 號 1 樓  
TEL.02.2935.0203
http://earthpassengers.org/ 

智慧線

永 續 能 源 與 環 境 學 社 ＆ 綠
巴 克 公 司 永 續 生 活 網

＃ 33【低能節碳綠生活】

長期關注能源資源使用與生態環境保護
間的衝突問題，鑑於推動綠色能源不能
只流於口號形式上的倡議，有必要動手
操作進行節能改善實作，提供有用的經
驗和成效，推廣給更多民眾來參與永續
能源與環境行動。永續學社與綠巴克長
期投入建築物能源診斷、能源管理系統
規劃、節能改善措施、各種靜態建築與
動態會議或展覽活動的環保節能改善、
太陽光能發電系統的裝設與維護等服務。

台北市忠孝東路一段 138 號 11 樓
02.2357.6142
http://greenbuckscom.blogspot.com
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台北市政府環境保護局 
 ＃ 35
【環保標章推廣】

為了配合綠色消費導
向，讓消費者能清楚選
擇有利環境的產品，環保
署特別設計環保標章制度，
標章圖樣為「一片綠色樹葉包裹
著純淨、不受污染的地球」，象徵「可
回收、低污染、省資源」的環保理念。
綠色消費涵蓋食衣住行娛樂等各個層
面，而綠色採購是落實綠色消費的最佳
工具；採購回收材料製造之物品，優先
考量環境面之採購行為，亦即支持對環
境及人類健康最小的傷害性之產品。

台北市市府路 1 號 7 樓東北區 
TEL. 02.2720.8889 ＃ 1764
http://www.dep.taipei.gov.tw/MP_110001.html 

台 灣 綠 色 公 民 行 動 聯 盟 協 會   
 ＃ 34
【低碳無核的未來】

秉持「議題結盟、社區串連、公民行動、
永續社會」的理念以及「社區的、草根
的、知識的、行動的」綱領，綠盟長期為
深耕台灣環境議題而努力。除了貫徹對環
境的熱愛與行動力，政策批判也是我們聚
焦的重心，更透過環境教育、國際連結等
推動，期讓更多人認識並進而關心台灣環
境與地球。雖然力量渺小，綠盟仍堅持要
繼續一步一步地走下去，期盼更多的朋友
來認識我們，若是你 / 妳也不願意放棄對
這塊土地的堅持，期盼你 / 妳的加入 !

台北市中正區南昌路二段 166 號 2 樓 
TEL. 02.2365.3862
www.gcaa.org.tw

台灣綠黨 ＃ 36
【地球防衛隊集合處】

綠黨是在本土緊緊守護生態與社會正義的小黨。
綠黨廣邀「希望的」而不是憤恨的生活者一起
加入推動社會進步的行列，用生態智慧、社會
正義、參與式民主、非暴力、多元與世代永續
的六大核心價值，填充民主在選舉之外的意義。
綠黨希望，民主是一場聲線華麗而信念平和的
嘉年華會，也期望往後的「綠黨」成為一個精
神奕奕且神采飛揚的鮮明標誌，可以吸引更多
精彩的有志之士，持續帶領社會邁向永續。

台北市中正區忠孝東路一段 13號 5樓
TEL.02.2392.0508
www.greenparty.org.tw

智慧線
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OURs 專業者都市改革組織 ＃ 37
【市民要綠地】

《專業者都市改革組織》成立於 1989 年，簡稱 OURs。
是台灣第一個以都市空間改造、政策議題批判為主軸的非
政府組織。近年來我們關心在生態城市的理念下，都市環
境改造如何更貼近市民生活。期以建築、地景、都市計畫
等相關專業的背景，來共同推動台灣都市實質環境改善，
為我們的理想城市發聲。

台北市大安區羅斯福路三段61號二樓  TEL.02.2365.6515
http://www.ours.org.tw/ 

Ecology
生態與土地 
主題區 海洋聚「保」盆＃ 38

【荒野保護協會】                         

你可曾想過，也許有一天我們的海洋不再
湛藍，我們的餐桌上也不再有魚？一起來
玩遊戲，從遊戲中可以了解海洋廢棄物對
海洋汙染及海洋生物傷害的嚴重性，並了
解垃圾的來源與漂流。希望大家能從源頭
減少垃圾的產生與排碳量，並珍惜現有自
然生物棲地，加以保護之。

Fun手玩 智慧線

荒野保護協會＃ 38
【從荒野中探知自然的奧妙】

荒野保護協會是一個由尋常老百姓自發組成的環境保護
團體。自成立以來，以關懷台灣為出發點，放眼全世
界，致力以全民參與的方式，透過自然教育、棲地保育
與守護行動，推動台灣及全球荒野保護的工作，為我們
及下一代締造美好的自然環境。成立至今累積許多人的
熱誠、善意與願力，大家齊力以自然教育、參與環境議
題、保育自然棲地、社區生根、推動志工組織等方式，
為保護台灣環境做出無私且非凡的貢獻，並繼續朝向專
業化、社區化與國際化邁進。

台北市中正區詔安街 204 號  TEL. 02.2307.1568
http://www.sow.org.tw/index.do 

人類是地球的管家，而管家
有責任保護地球主人的財

產。其實，愛護地球可以很簡
單！只要用對方法，大地就會
用它自然的循環修復能力，源
源不絕地供給人類綠意盎然、
鳥語花香的美好環境。

愛地球，就從認識環境，懂得欣
賞環境開始。在「生態與土地」
區中，你可以發掘各式探索大自
然的方法！從都市到鄉村、從陸
路到水域，透過都會綠地保存、
海洋海岸保育、樸門永續設計、
環境信託、生態工作假期 ...，你
將充份愛上和環境互動的愉悅。
然後你將發現，打造美好的生活
環境好簡單，從你愛上它開始，
就展開了！
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248 農學市集  ＃ 41
【你的菜籃】

屏東環境保護聯盟＆綠農的家 ＃ 42
【友善環境｜友善農民】

協會理念為協助小農發展，朝向更綠色、更無毒的生活而
努力，並分享 248 團隊轄下所有市集與農學園平台資訊。
重新把消費者和生產者連結起來，重新把人情、尊重和對
土地的疼惜建立起來，這是 248 農學市集與台灣農民組
合協會的由來與願景。來市集與農學園，您可以和農民互
動，這是一種愛護土地與親近自然的生活態度。

台北市士林區士東路 286 巷 31 號  
TEL.0975.180.828  蘇煌期
http://www.248.com.tw/ 

綠色消費是最好的環境保護行動，創造小農、環境、消費
者三贏局面。我們是來自許多友善環境的小農所組成的一
個綠色平台。我們堅持：1. 使用有機肥、天然益菌與素材
促進土壤活化。2. 拒用除草劑做好水土保持，保護生態多
樣性。3. 生產過程不用抗生素、荷爾蒙、催熟劑，保
有動植物自主權。4. 產品均通過檢驗，無殘留
農藥是對消費者的信用。5. 包裝力求簡
化、重複使用、落實廢棄物等於食物。

屏東市公裕街 353 巷 62 弄 35 號 
TEL. 0972.012.545 洪輝祥 
http://www.wretch.cc/blog/tail2006 

台灣樸門永續設計學會 ＃ 40
【向大自然學設計】

Permaculture（中譯為樸門永續設計），由 permanent( 永恆的 )、
agriculture( 農業 ) 和 culture( 文化 ) 三字創造而成，為一設計人
類聚落的整合性永續生態設計系統，亦是應用生態學。樸門的核
心精神，包含三大生態倫理：「照顧地球、照顧人類、分享多餘」，
鼓勵充分善用日常生活剩餘的時間、金錢和物資來達成前兩者目
的；巧妙地運用自然、模擬自然，以永續的方式提供人們食物、
能源，及達成其他物質與非物質的需求。

台北市文山區汀州路四段 105 巷 10 號 1 樓     TEL.02.2930.9366
http://www.permaculture.org.tw/
 

台灣環境資訊協會＃ 39
【雙手打造的樂活假期】

一個誕生於千禧年，旨在推動環境資訊的交流與環境信託
普及，促進人與自然的和諧關係。自創建以來，迄今每日
發行免費電子報不間斷，編譯國內外環境報導，致力為環
境發聲、為環境寫歷史，為華人世界最大的環境媒體。同
時鼓吹民間自力守護土地、保存棲地，引介環境信託概
念、發展台灣生態工作假期。我們結合資訊與行動、教育
與服務，邀您全方面與自然重建關係。

台北市文山區萬隆街 38 號  TEL.02.2933.2233
http://e-info.org.tw 

智慧線
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地球樹  ＃ 44
【公平貿易商品生產模式】

綠好物  ＃ 46
【綠活態度】

主要販售來自第三世界國家、少數民族或老弱
殘疾利用當地天然素材以公平貿易的形式所製
成的手工藝品，包含服飾、雜貨、咖啡、食品。
此外，也販售用有機棉素材製成的各式商品，
如：有機棉衣物、襪子、毛巾、生理用品等。
我們希望站在生產者的立場、權益去考量，讓
他們可以得到合理的工資及技術支援，生產方
式也能夠對環境友善。這樣的作業模式，雖然
規模小且緩慢，但卻是公平貿易很重要的精神。

北市中山北路二段 20巷 8號
TEL.02.2394.9959
http://www.earthtree.com.tw/

綠活，不只關乎回收環保或是節能
減碳，在全球暖化儼然成為全球通
行詞彙的年代裡，它也變成是一種
最時尚的生活態度。綠好物，一個
專賣綠色風格好物的購物網站，想
做的事情其實很簡單，就是幫忙大
家挑選值得放心的綠色好物，當然
更重要的是，讓更多的人可以輕鬆
的走進綠色生活，開始綠色消費。

台北市信義路四段 187 號三樓之二  
TEL.02.2708.9300
http://www.ecogoodies.com.tw 

Concept
愛地球的態度 
綠色設計

MUTO 地球活綠 
 ＃ 43
【綠色消費】

地球環境日趨惡化，其中絕大部份乃來
自人類毫無限制的開發與資源浪費，
為了讓民眾更加了解地球環境和人類息
息相關、密不可分，《地球人瞭望》是
將環境各項議題結合美術工藝，透過插
畫、繪畫、影像、手工商品、綠色商品，
搭配文字的描述，強化民眾對地球環境
的觀念和責任。

台中市太平區光興路 2140 巷 268 號
TEL. 0939.063.203 李國誠 
http://home-handiwork.blogspot.com/ 

冶綠生活服飾＃ 45
【環保衣著｜樂活主義】

以有機棉織品為故事的起點。在各地的市集與活動裡，
抓住每一個與您溝通的機會，分享如何藉由一件件平價
舒適的有機棉衣，來傳達簡單自然的綠色穿衣概念，期
望用一種溫柔的堅持來改變我們的生活態度，進而改變
我們的世界。因此，我們堅持冶綠的產品 100% 在地台
灣製造，支持本土產業與減少運送里程。產品 ( 含包材 )
均為綠色環保材質 (ECO friendly)。期望為地球永續發
展盡一點心力，這是冶綠的一個溫柔的堅持。

台北市大同區民族西路 223-16 號 6F
TEL.2587.2777
http://www.wildgreen.com.tw 

綠色    設計

環保節能的觀念正在發燒，
讓很多使用環保素材、再

生原料製作的綠色小物越來越
夯。整攤超可愛的手工拼布包
包、圍巾，還有晴天娃娃 ... 這
可是完全使用回收舊衣物製作
的！讓長大後已經穿不下的小
時候衣服，現在又化成另一種
型態繼續生活在我們的生命中。
一起來藝術市集，用剛到手的
可愛手工小物，讓自己沉浸在
反璞歸真的自然生活吧！
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樹月 ＃ 49
【舊衣物回收再製】

陳秀莉布木工坊 ＃ 50
【大自然環保素材】

用身邊隨手可得的舊衣物，做成獨一無二的新包包，全都收
錄在《舊是簡單，包你會做包》書中。毛衣、牛仔褲、各種
衣物、剩布，生活中隨手可得的舊東西，統統化腐朽為神奇，
變身夢想中的包包。舊衣物也可以變成新圍巾，個性化的配
件舉世無雙，還可以變實用的家事圍裙，以及各種創意布雜
貨等，讓日常生活被舊物溫
柔的質感所包圍。堅持舊物
均可再生的理念，希望大家都
可以實踐愛物惜物的生活態度。

新北市新店區中央七街 61 巷 22 號 3F  
TEL. 02.2218.7932   
http://tw.myblog.yahoo.com/jsm610404/ 

部落人口大約 1000 多人，位於台東縣達仁鄉的土坂村，保留
了完整的排灣族文化。從出生、成年，到結婚都遵循固定的
禮俗，是一個充滿文化、熱情，快樂的傳統部落。「陳秀莉
布木工坊」集合了土坂村村民的技藝，使用廢棄的漂流木、
月桃莖等大自然環保素材，使用浮雕及彩繪技巧，創作出獨
一無二、兼具實用與風格的作品。攤位將提供民眾 DIY 手作
小工藝體驗，以及親手編織的排灣族傳統十字刺繡布包。

台東縣達仁鄉土坂村   
TEL.089.761730

綠色    設計

沛瀅有限公司 ＃ 47
【環保好物】

成立願景是開發並介紹國內外創意、優質且實用的環保好物給
國人。相信藉由推廣人性化的優質好用產品給大家，「隨手做
環保」就能實際落實而不淪為口號。鼓勵重覆使用及廢物再生
之理念，讓每樣物品均能物盡其用，減少不必要的資源浪費。

台北市南京東路二段 72 號 5 樓  TEL.02.8712.6365
www.taioz.com.tw 

 朵朵香  ＃ 48
【自然信物創作】

朵朵香是一種台灣原生種的蘭花，每一根花莖上只
長一朵花。這是空谷幽蘭，深山的朵朵香；而不同
的土地生養不同的人，每一個人都有故事，各自風
華也各有芬芳。這是人間飄送的朵朵香。名為朵朵
香，就是要將人文與自然結合，透過手作、實作，
羅織傳遞這塊土地的故事，承傳手藝，也分享甘美
的滋味，這是大姊的朵朵香。

台北縣板橋市陽明街 114 號 3 樓
TEL .0912.827.515 王麗君
http://tw.streetvoice.com/users/serenity/
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每天一個 綠行動！好讚 !
愛地球到底可以多簡單？看看小綠和阿水怎麼做！

串連貼紙：http://stickeraction.com/greenuptogether/ 

想知道星期一到星期日，每天可以如何身體力行綠行動，
請至 www.gvm.com.tw/
還可以按讚和朋友分享今日行動，讓自己成為朋友圈裡愛地球的頭號人物！

國立臺灣博物館．遠見雜誌，和您一起身體力行，愛地球！

現在




